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Veranderingen 
Het is wel weer even wennen:  
o pepernoten en kerstartikelen liggen alweer in de winkel
o de klok is een uur terug gezet
o om 17.00 is het al donker
o de bomen hebben geen bladeren meer 

Dit zijn veranderingen waaruit blijkt dat de winterperiode, (het laatste gedeelte 
van het jaar 2022) voor de deur staat. We kunnen er niet meer omheen:  
de afronding van een bijzonder jaar is ingezet.  
Misschien kunnen we schaatsen, warme chocolademelk met slagroom drinken,  
erwtensoep maken en eten, kerstbomen, huizen en tuinen versieren in kerstsfeer, 
met vakantie gaan, of dagjes uit. 
Je houdt er van, of je vindt het helemaal niets! Gelukkig mag je zelf bepalen of je  
wel of niet aan alles in de december maand mee wil doen! Er is voor ieder wat wils 
en genoeg te doen om de laatste maanden van 2022 goed door te komen. Zodat 
we van een gelukkig en goed Nieuwjaar (2023) kunnen dromen!!

- Hanneke

Om privacy redenen mogen de foto´s in deze uitgave niet 
verspreid of elders gepubliceerd worden.
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Inhoud

Beste allemaal,

Mijn naam is Marjolein Orval en ik werk 

bij de Kleurmeesters. Dit vind ik super 

leuk. Het is hier fantastisch. Ik maak hier 

leuke dingen. Veel, heel veel. Keramiek 

en veel schilderijen. We zijn bezig met 

de kerstspullen. Kerstboompjes, engel-

tjes en kerstbellen. Deze gaan we met de 

kerst verkopen. En ook op de kerstmarkt 

natuurlijk. Ik heb veel vrienden en vrien-

dinnen. Het zijn allemaal mijn collega's. 

En wat ik ook nog wil vertellen; ik zit bij 

de cliëntenraad en de organisatie voor de 

feestavond. Dit vind ik leuk.

Groetjes Marjolein 
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Ambulant

Hallo, 

Ik ben Jan Keijzer, 61 jaar. Ik woon in Raal-

te met mijn Jack Russel Bobbie en ik krijg 

ambulante begeleiding. 

In april 2021 heb ik besloten te stoppen 

met roken en drinken, dit heb ik van de ene 

op de andere dag gedaan omdat ik een 

maagverkleining wilde. Dit is beter voor 

mijn gezondheid. 

Op 15-2-2022 ben ik geopereerd en ik 

woog toen 113 kg.

Op 13-9-2022 weeg ik nog maar 77 kg. 

Ik ben dus 36 kg afgevallen!

Ik ben hier heel blij mee en zou het zo weer 

doen. Het is beter voor mijn hart en ik heb 

minder pijn in mijn knie en heup, hierdoor 

kan ik me beter bewegen. Ik ben ook min-

der snel moe dan voorheen. 

Groeten Jan!

Geloof in je eigen kunnen en 
bereik je doel  
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Industrieel Werk 
Angela en Joke pakken Comics in. Ook 

Jasper, Beyza en Jolijn, Niels kunnen dit 

erg goed.

Dit zijn stripboeken uit Amerika. Veel men-

sen in Nederland verzamelen deze strip-

boeken. 

Dit werk moet netjes gebeuren want de 

stripboeken zijn heel duur.

Ook deze werkzaamheden doen wij bij 

Industrieel Werk. Leuk heh!

Werken
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Hoe vond je het om mee te doen?

Recept 

Hoi,  ik ben Jasmijn en ik vindt koken heel erg leuk. Daarom wil ik graag dit recept met 

jullie delen en ik hoop dat jullie dit thuis ook gaan maken. Veel plezier met koken !

Lasagna dip met knoflookbrood 

Voor de dip:

500 gr gehakt 

Passata (tomatensaus

Olijfolie 

Knoflook 1 teen of meer 

2 el tomatenpuree 

Zout en peper 

1 tl suiker

1 ui gesneden

Een bakje ricotta

Mozzarella

basilicum

Geraspte kaas zoals parmezaan of gratinkaas

Voor het brood:

Stokbrood 

Knoflook 1 teen of meer

Boter gesmolten

Parmezaan

Snufje zout 

El bieslook fijngesneden

1. doe olie in een pan en voeg het gehakt toe samen met de ui  en de knoflook. Bak het 

gehakt rul en gaar en voeg dan peper en zout toe naar smaak. Voeg de tomatenpuree 

toe en bak het aan tot de zuurheid eruit is. Voeg dan tomatensaus en suiker toe roer 

erdoor en laat 15 min pruttelen.

Recept Jasmijn
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Hoe vond je het om mee te doen?

2.neem een ovenschaal en vul met ricotta doe het gehaktmengsel daarbovenop en 

strijk glad met een lepel. Doe wat mozzarella erop dan wat basilicum en eindig met 

veel geraspte kaas bijv. Parmezaan of gratinkaas .  zet 20 in de oven op 180 graden (Of 

wat langer ligt net aan de oven )    

3. snij het stokbrood  en doe de gesmolten boter in een kommetje samen met de knof-

look .

Voeg de Parmezaan wat zout en bieslook toe smeer dat op het stokbrood en doe 15 

min in de oven op 180 graden. Serveer met een lekkere salade erbij. Eet smakelijk!



Werken
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Vervoer 
Foto 1:  Vuile was naar de Wasserette.

 

Foto 2: Vuile was ophalen bij Locatie 't 

Huis Van

Vervoersdienst

We beginnen 's morgens altijd met Vers 

brood wegbrengen vanuit Bakkerij Marien-

heem



Een leuk spelletje voor onderweg
Kijk uit het raam en zoek een voorwerp, dier of mens bij elke letter van het alfabet en in 

alfabetische volgorde. 

Eerst de A dan B dan C. Begin met de letter A, je ziet bijvoorbeeld een auto, en die noem 

je dan op. Dan ga je naar de letter B, en zo ga je verder. Als je helemaal niets kunt vin-

den mag je moeilijke letters als c.x.y en q ook overslaan.

Dit spelletje is erg leuk als je in de taxi zit. 

Groetjes Marijke van Talentenlab. 
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Gelukkig mogen wij op verschillende loca-

ties binnen de Parabool koffie drinken. Ook 

wij moeten tanken net zoals de bus even 

bij tanken.

Via deze weg willen wij alle locaties bedan-

ken dat we welkom zijn om koffie te mogen 

drinken en lunchen.

Werken



Werken

Rosa Havekes
Hallo, 

Ik ben Rosa Havekes en ik ben 12 Juli 

2022 72 jaar geworden. Ik ben geboren in 

Meddo bij Winterswijk in Gelderland. 

Ik woon aan de Gobelstraat dit hoort bij 

de van der Wijckstraat. Hier woon ik sinds 

2005 met veel plezier in mijn eigen appar-

tement. Mijn hobby's zijn borduren, breien 

en woordzoekers. 

Ik werk bij de Joetse bij het textielatelier. 

Ondanks mijn leeftijd en dat ik dus niet 

meer hoef te werken werk ik hier 3 och-

tenden in de week met veel plezier als 

sinds 2003. Het textielatelier was eerst 

in Heeten maar sinds ongeveer anderhalf 

jaar is het in de Joetse. 

Voordat ik bij de van der Wijckstraat 

kwam wonen heb ik bij de “oude Braak” 

gewoond alleen helaas niet altijd met veel 

plezier. Ik ben daarom ook erg blij dat ik 

nu bij de van der Wijckstraat woon. 

Sinds kort ga ik af en toe op bezoek bij de 

“nieuwe Braak” om daar gezellig een kop-

je koffie te drinken en bij te kletsen met 

de bewoners. Ik ken ook bijna alle bewo-

ners en vind dit altijd erg gezellig. Dit kun 

je ook wel op de foto's zien.

Ik zie dat de Braak erg veranderd is en 

daarom wil ik hier graag op de koffie blij-

ven komen om af en toe en bijkletsen. 

Groetjes Rosa Havekes
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Eindelijk was het zover! 
Op zondag 18 september zijn we met een aantal GO AHEAD EAGLES fans van de oer-

dijk 106 /groene erf naar de wedstrijd  EAGLES-EMMEN  geweest. 

Ondanks het weer mocht het de pret niet drukken. Bij binnenkomst kregen we allemaal 

een petje. Na wat gezellige muziek op de tribunes begon de wedstrijd. Wat was dit een 

mooie wedstrijd en GO AHEAD EAGLES  ging met de winst naar huis 2-0.

Na afloop nog even nagenieten van de winst met een broodje hamburger en wat drin-

ken. 

WAT EEN TOFFE MIDDAG WAS DIT!

Desi en Simone
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CO2 uitstoot
Gedicht 

Ja, de wereld staat onderhand 
goed op zijn kop
want het kabinet wil voor de 
boeren nu een strop!
Want ja, ze vinden, er zijn te-
veel koeien,
ja juist die veroorzaken CO2 
uitstoot, maar moet je dan de 
boeren ermee uitroeien?

Ik vind het juist niet normaal,
want ik weet wel een ander 
schandaal!
Het is nou net, wie is die vie-
ze mol,
nou om te beginnen al bij 
Schiphol!!!

Al die vliegtuigen in de lucht,
Nou voor mij vervuiler nr. 1, ja 
slaak maar een zucht!
Kerosine, dat is pas vieze 
troep,
Niet alleen de boeren, dat vind 
ik een goeie groep!

Sluit Lelystad Airport maar die 
vieze bende,
Komt er ook geen Covid-19 
meer, al die ellende!
Ik gun iedereen zijn of haar 
vakantie wel,
Want ja, dan komt er hierom 
alweer een rel!

Ook de auto's op de wegen 
kunnen er wel wat van,
Of huizenbouw, noem maar 
op, alles kan.
Teveel aan mensen,
da's waar, dan zou ik dit maar 
wensen!

Kabinet, denk eens heel goed na 
wie de zondebok is,
Het zijn niet alleen de boeren, 
dat heeft u wel goed mis!

Groeten Marcel F.
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Kleurplaat van 
de Kleurmeesters
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Wonen

Interview
Hallo allemaal. 
Tamara & Miranda zijn bij Schuilenburg 
geweest voor een interview bij Monique, 
voor het kabaal

Hoelang woon je al bij Schuilenburg? Ant: 
ik woon er 7 jaar.

Met hoeveel bewoners wonen jullie? Ant: 
we wonen met 14 bewoners.

Hoeveel begeleidingen werken er bij jul-
lie? Ant: er werken 7 begeleidingen.

Koken jullie zelf of de begeleidingen? 
Ant: de begeleidingen kookt maar het kan 
allebei dat wij ook kunnen koken.

Mogen jullie ook huisdieren hebben? Ant: 
ja huisdieren zijn toegestaan.

Doen jullie in het weekend veel activitei-
ten samen? Ant: door de weeks als in het 
weekend doen we veel activiteiten samen 
bij voorbeeld sjoelen.

Hebben jullie gezamelijke fietsenhok of 
ieder voorzich? Ant: we hebben wel een 
gezamenlijke fietsenhok maar we hebben 
wel ons eigen plekje in het fietsenhok.

Eten jullie altijd gezamenlijk of ieders op 
zijn eigen appartement? Ant: op een lijst 

staat opgeschreven wie er wel mee eten 
en wie niet mee eten dit kan gezamenlijk 
als op je eigen appartement.

Mogen er ook vrienden/ familie blijven 
slapen? Ant: iedereen mag hier blijven 
slapen. 

Hoeveel begeleiding krijgen jullie in de 
week? Ant: elkedag is er begeleiding aan-
wezig appen en bellen is altijd mogelijk.

Wonen er veel met de dezelfde leeftijd? 
Ant: hier wonen alle leeftijden.

Mogen jullie zelf bepalen wanneer je naar 
huis gaat? Ant: doordeweeks mag je zelf 
weten wanneer je naar huis gaat, dit geld 
ook voor het weekend.

Hebben jullie ook vaste tijden wanneer 
jullie thuis moeten zijn bijvoorbeeld avon-
den en nachten?  Ant: je mag zelf weten 
hoelaat je thuis komt, wel even melden 
als je er weer bent.

Is het gehorig op jullie appartement? Ant: 
het valt mee hoe gehorig het hier is.

Mogen jullie ook alleen naar het dorp toe 
bijvoorbeeld om te shoppen? Ant: je mag 
zelfstandig naar het dorp toe, maar als je 
het fijner vind dat er iemand meegaat kan 
dat ook in overleg.

Mogen jullie zelf bepalen hoelaat jullie 
naar bed gaan? Ant: ja we mogen zelf 
weten hoelaat we naar bed gaan.
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Gaan jullie wel eens een dagje uit? Ant: ja 
we gaan geregeld een dagje uit.

Hoe gaan de meeste bewoners naar het 
werk toe? Ant: de ene bewoner word met 
de bus opgehaald, en de ander gaat met 
de fiets.

Komen de meeste bewoners op dezelfde 
tijd terug van het werk? Of zijn de tijden 
verschillend? Ant: de tijden dat de bewo-
ners terug komen zijn verschillend.

Mogen jullie zelf het weekmenu zelf be-
denken voor de groep? Of voor jezelf? Ant: 
de begeleiding maak het weekmenu voor 
de groep.

Hebben alle appartementen boven een 
eigen balkon? Ant: ja ze hebben allemaal 
een eigen balkon.

Chillen jullie wel eens op elkaars apparte-
ment?  Ant: ja soms bij elkaar onze ap-
partementen.

Wij vonden het heel erg Leuk om dit inter-
view  te mogen houden. Wij zouden dit graag 
nog eens willen doen.



De Lavendel heeft met kinderen en ouders een superleuk groepsuitje gehad naar de Belevenis 
in Arnhem! Na een aantal jaren, kon het eindelijk weer!! In de ochtend werden we vriendelijk 
ontvangen met koffie en thee en zijn we begonnen in verschillende snoezelkamers, die aan 
elkaar verbonden waren. 

De kamers waren ingericht aan de hand van thema's; zoals winter, tropische vogels, jungle 
en mediteraans. In alle ruimtes kon gerelaxt worden op een waterbed, een schommel ed. Ook 
waren er veel (bewegende) dingen te zien, zoals vliegende vogels aan het plafond, dansende 
kwallen aan het plafond, pluche jungle knuffels. 

Tussen de middag zijn we met elkaar gaan lunchen in een grote ruimte en hebben we ons de 
middag vermaakt in een mini-theater. Hier was van alles te zien en te doen wat te maken had 
met op reis gaan. Op reis met allerlei vervoersmiddelen!

Zo konden we met de auto op pad. Er was een autostuur (met geluid) en hierbij zag je bewe-
gende beelden van een autoroute op een groot scherm.  

Er was ook een nagemaakte trein, waarbij je in een nagemaakte treincabine en door een soort 
raam kon kijken. Hierachter werd een film afgespeeld, met bewegende beelden van de natuur, 
zodat het leek of je onderweg was.  Ook was er een bed-boot, waar de kinderen op konden lig-
gen. Deze wiebelde lekker heen en weer en leek het alsof je aan het varen was. Door de mooie 
aankleding in de ruimtes en de actie-reactie materialen, konden de kinderen veel ontdekken, 
beleven en doen. 

In een grote hal ruimte was er een groot scherm , waarop je interactieve spellen kon spelen. 
Aan het einde van de dag zijn we lekker naar buiten geweest en hebben we een zonnige wan-
deling gemaakt over het terrein van Koningsjacht. Een heerlijke afsluiting van de dag! 
Het is een aanrader om naar deze locatie te gaan!! (www.debelevenis.nl)

Naar de belevenis in Arnhem

Kinderen
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Op de Krokus genieten wij van de mooie herfstkleuren om ons heen. Samen met de 

kinderen hebben we leuke activiteiten gedaan. Een herfstwandeling om blaadjes, kas-

tanjes en eikels te zoeken. Hiermee hebben we geknutseld, sensopathische activiteiten 

gedaan en veel liedjes gezongen. 

Krokus

Kinderen
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Margriet
Hallo allemaal, 

De Margriet groep heeft een groepsuitje gehad. We zijn naar de kinderboerderij Don-

dertman in Holten in Holten geweest. Er waren ook veel ouders mee, dat vonden we 

heel gezellig. We hebber er erg van genoten. We hebben konijnen en geitjes geaaid, 

gesprongen op het luchtkussen en zijn heel vaak van de glijbaan geweest. We hebben 

patat en een ijsje gegeten. Wat een feestdag! 

Groetjes van alle Margrietjes 
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Belangrijke telefoonnummers
Altijd handig, een paar belangrijke telefoonnummers op een rijtje.

Service Bureau de Parabool: 0570 627973 

Vertrouwenspersoon Zorg Saskia Hoogerbrugge: 06 21620722 
Je kunt ook mailen naar S.Hoogerbrugge@hetlsr.nl 

Vragen of opmerkingen over de Kabaal: mail naar communicatie@deparabool.nl 

of bel naar het Service Bureau. 

Dit boekje gaat over de 
droom van de 
Parabool. We laten 
zien wat we belangrijk 
vinden om jou goed te 
kunnen begeleiden. Wil 
je ook zo'n boekje? Dan 
kun je dit bij je 
begeleider vragen. 


