
Welke producten worden vergoed vanuit de 
Wet langdurige zorg (Wlz) en waarvoor betaal 
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Inleiding 
Welkom bij de Parabool. Je komt wonen op een van onze locaties of bent dat van plan.  

Met deze brochure informeren wij jou over welke producten de Wet langdurige zorg (Wlz) vergoedt  

en wat je zelf betaalt als je bij de Parabool woont. 

Deze brochure is bedoeld voor cliënten, verwanten en/of wettelijk vertegenwoordigers die bij de 

Parabool wonen op basis van ‘Verblijf zonder behandeling’. Dit bepaalt voor een deel wat je wel of 

niet vergoed krijgt. Het gaat hierbij om zorg die in natura wordt geleverd. Voor cliënten die bij ons zorg 

ontvangen met een andere zorgtoewijzing (op grond van bijvoorbeeld ’Persoonsgebonden Budget’, 

’Modulair Pakket Thuis’ of ’Volledig Pakket Thuis’) staat meer informatie bij de toelichting ‘Andere 

varianten van Wlz-financiering’. 

Voor alle cliënten bij de Parabool geldt hetzelfde (zorg)uitgangspunt: ‘Wat je zelf kan, doe je zelf’.  

We begeleiden of nemen over wanneer dit noodzakelijk is. Ditzelfde geld voor begeleiding of hulp  

van en door naasten.

De overheid heeft bepaald dat je een wettelijk verplichte eigen bijdrage betaalt als je Wlz-zorg krijgt. 

Deze eigen bijdrage betaal je aan het CAK. In het Wlz-kompas van Zorginstituut Nederland kun je lezen 

welke zorg en ondersteuning je krijgt als je in een Wlz-instelling zoals de Parabool woont. Meer 

informatie over het Wlz-kompas vind je op www.zorginstituutnederland.nl: ga naar Alle verzekerde 

zorg onderwerpen/ Wlz-kompas.

De Parabool biedt ook extra producten en diensten aan die niet onder de Wlz-zorg vallen.  

Deze aanvullende producten en diensten koop je zelf in en zijn voor eigen rekening. De kosten per 

aanvullende product of dienst vind je terug op het formulier Aanvullende producten en diensten 2026. 

Dit formulier is toegevoegd als bijlage en staat op de website www.deparabool.nl.

Vragen 

Heb je na het lezen van deze brochure vragen? Neem dan contact op met jouw begeleider.
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1. Appartement of kamer

Wie betaalt wat? Verblijf zonder behandeling

Cliënt de Parabool Meer informatie

Woonlasten w.o. huur 

Basisinrichting woonruimte 
zoals inventaris en schilderwerk 
binnen

Inrichting woonruimte met eigen 
spullen (denk aan meubilair en 
stoffering)

Onderhoud 

Schoonmaak incl. 
benodigdheden  

De invulling kan per locatie 
verschillen. Bij specifieke 
wensen zijn de kosten voor jou. 
Wij stimuleren jouw hulp bij de 
schoonmaak.

Gemeenschappelijke ruimten 

Verhuizing 

Basisinrichting woonruimte 
Je woonplek is een belangrijk onderdeel van je leven. Deze richt je het liefst naar eigen wens en smaak 

in. De kosten van inrichting (denk aan meubilair en stoffering) betaal je zelf.

Wanneer de middelen hiervoor ontbreken biedt de Parabool een basisinrichting aan. 

De basisinrichting bestaat uit een bed, een (kleding)kast, een tafel en een stoel. Ook standaard 

schilderwerk binnen en stoffering vallen hieronder. 
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2. Internet, telefonie, tv

Wie betaalt wat? Verblijf zonder behandeling

Cliënt de Parabool Meer informatie

Internet, telefonie en tv 
abonnementen  

De Parabool zorgt voor 
aansluitingen in de centrale 
ruimte(s) en jouw woonplek.

Televisie- en audioapparatuur op je 
woonplek

De Parabool zorgt voor 
de apparatuur in centrale 
ruimte(s).

Internet, telefonie en tv abonnementen 
Abonnementen voor eigen gebruik betaal je zelf. Het gaat dan om de abonnementen voor gebruik van 

eigen tv, internet en (vaste of mobiele) telefonie. De Parabool werkt hierin samen met Fiveth.  

Op het formulier Aanvullende producten en diensten 2026 lees je meer informatie. Dit formulier is 

toegevoegd als bijlage en staat op de website www.deparabool.nl. 
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3. Gas, water, licht en verzekeringen

Wie betaalt wat? Verblijf zonder behandeling

Cliënt de Parabool Meer informatie

Gas, water, licht en gemeentelijke 
heffingen 

Hierbij gaan we uit van 
normaal verbruik. 

Verzekering van kamer/ gebouw en 
spullen van de Parabool 

Inboedelverzekering en 
aansprakelijkheidsverzekering (WA)

We raden je aan om zelf  
een aansprakelijkheids
verzekering af te sluiten. 

Persoonlijke verzekeringen 
(zorgverzekering, reis- en 
annuleringsverzekering, 
uitvaartverzekering, 
kostbaarhedenverzekering) 
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Wie betaalt wat? Verblijf zonder behandeling

Cliënt de Parabool Meer informatie

Maaltijden (ontbijt, lunch, diner), 
fruit, koffie, thee en een 
tussendoortje 

De Parabool zorgt 
voor een gezonde 
en afwisselende 
invulling van het 
menu.

Extra tussendoortjes (bijv. snacks, 
frisdrank/ alcoholische dranken) 
buiten de maaltijden om

 

Medisch noodzakelijk dieet 
(inclusief sondevoeding)

Sondevoeding 
e.d. worden veelal 
gedekt vanuit de 
zorgverzekering. 

Verjaardagkosten en traktaties

Persoonlijke wensen bij voeding

4. Eten en drinken
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5. Persoonlijke verzorging

Wie betaalt wat? Verblijf zonder behandeling

Cliënt de Parabool Meer informatie

Noodzakelijke/periodieke hulp bij 
verzorging van haar, handen en 
voeten 

Indien je vanwege je 
beperking niet jezelf de 
dagelijkse verzorging 
kunt geven (zoals 
haarverzorging of 
nagels knippen) dan 
zorgt de Parabool 
ervoor dat dit gebeurt.  

Voetverzorging bij de pedicure 
(zoals nagels lakken en 
voetmassage)

Naar de kapper, manicure en 
schoonheidsspecialiste 

Incontinentiemateriaal   Wellicht wordt dit 
vergoed door jouw 
zorgverzekering.

Algemene verzorgingsproducten, 
zoals wc-papier, tissues en plastic 
handschoenen 

Persoonlijke verzorgings
producten, zoals doucheschuim, 
scheerspullen, zeep, tandpasta en 
maandverband 

Voetverzorging
Hebben jouw voeten door bijvoorbeeld suikerziekte speciale zorg nodig? Deze behandeling kan 

worden gegeven door een gespecialiseerde pedicure. Kijk in de voorwaarden van je zorgverzekering 

of deze wordt vergoed.
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6. Kleding en wassen

Wie betaalt wat? Verblijf zonder behandeling

Cliënt de Parabool Meer informatie

Aanschaf beddengoed, 
handdoeken en washandjes  

Aanschaf kleding en schoenen 
(eventueel met begeleiding) 

Labelen van kleding 

Aanschaf speciale/ aangepaste 
schoenen 

Mogelijk gedekt vanuit 
zorgverzekering.

Wassen van beddengoed, 
handdoeken en washandjes  

Wassen, drogen, strijken en 
stomen van eigen kleding 

*

* Voor dit onderwerp zijn extra producten en diensten beschikbaar. Je vindt meer informatie op het 

formulier Aanvullende producten en diensten 2026. Dit formulier is toegevoegd als bijlage en staat op  

de website www.deparabool.nl.
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7. Begeleiding en vervoer

* Voor dit onderwerp zijn extra producten en diensten beschikbaar. Je vindt meer informatie op het 

formulier Aanvullende producten en diensten 2026. Dit formulier is toegevoegd als bijlage en staat op  

de website www.deparabool.nl. 

Persoonlijke vervoersmogelijkheden
De gemeente heeft voor vervoer binnen de regio voorzieningen op grond van de Wet maatschappelijke 

ondersteuning (Wmo). Voor inzet buiten de regio kan gebruik worden gemaakt van Valys. 

Interesse? Neem contact op met MEE of Zorgbalans voor hulp bij het indienen van een aanvraag. 

10

Wie betaalt wat? Verblijf zonder behandeling

Cliënt de Parabool Meer informatie

Begeleiding bij bezoek aan huisarts, 
AVG, tandarts, therapeut of 
specialist  

In principe gaat er bij dit 
bezoek een familielid of 
vrijwilliger mee. 
Lukt dit niet? Dan zorgt 
de Parabool voor 
begeleiding. Kun je dit 
bezoek alleen? Dan mag 
dat natuurlijk ook.

Begeleiding naar sociale 
activiteiten zoals een bruiloft in  
de familie 

*

Noodzakelijk vervoer per 
ambulance 

Vervoer naar huisarts, tandarts, 
medisch specialist/het ziekenhuis  

*

Vervoer naar een behandeling die 
niet samenhangt met de beperking 

*

Vervoer naar een behandeling die 
samenhangt met de beperking 

Het vervoer naar een 
behandelaar loopt 
soms via de Wlz maar 
soms ook via je eigen 
zorgverzekeraar.  

Vervoer naar dagbesteding  Bij het vervoer naar de 
dagbesteding wordt 
gelet op de afstand en de 
hierbij horende kosten. 

Vervoer naar sociale activiteiten 
door medewerkers of vrijwilligers 
(i.v.m. winkelen, ontspanning) 

*



8. Ontspanning en vakantie
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Wie betaalt wat? Verblijf zonder behandeling

Cliënt de Parabool Meer informatie

Zelf op vakantie 

Parabool-activiteiten zoals bingo, 
muziekavond of spelletjesmiddag 

Parabool-activiteiten zoals een 
uitstapje (niet verplicht)

Ga je met een uitje 
mee? Dan kan de 
Parabool hiervoor een 
bijdrage vragen.

Vrijetijdsactiviteiten eigen keus 
(zoals contributie van een 
vereniging, kleding, materialen  
en vervoer) 



9. Hulpmiddelen
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Wie betaalt wat? Verblijf zonder behandeling

Cliënt de Parabool Meer informatie

Hulpmiddelen die nodig zijn voor 
de zorg, zoals duwliften, tilliften, 
hoog-laagbed  

Hulpmiddelen die je zelf gebruikt 
en voor jou op maat worden 
gemaakt (rolstoel of scootmobiel) 

De Parabool vraagt 
samen met een 
ergotherapeut jouw 
hulpmiddelen aan. 
Deze worden vergoed 
door het zorgkantoor.

Persoonlijke alarmering die 
noodzakelijk is 

Bril en/of gehoorapparaat  Mogelijk gedekt vanuit 
zorgverzekering.



13

10. Overig

Wie betaalt wat? Verblijf zonder behandeling

Cliënt de Parabool Meer informatie

Laatste verzorging bij overlijden De Parabool ondersteunt 
familie bij overlijden 
en het op passende en 
waardige wijze vorm 
geven van het afscheid. 
De nabestaanden hebben 
hierin de regie. 



11. Andere varianten van Wlz-financiering 

Wie betaalt wat? Verblijf zonder behandeling

Cliënt de Parabool

Woonlasten w.o. huur  

Inrichting woonruimte, w.o. Inventaris, schilderwerk binnen

Onderhoud

Verhuizing

Gas, water, elektra en gemeentelijke heffingen

Heb je een indicatie voor zorg vanuit de Wet langdurige zorg (Wlz)?  
Dan is het mogelijk om een andere vorm te kiezen.

De Wet langdurige zorg biedt hiervoor de volgende mogelijkheden:
•	 Het volledig pakket thuis (VPT)

•	 Het modulair pakket thuis (MPT)

•	 Het persoonsgebonden budget (PGB)

De verstrekkingen die bij deze drie vormen horen zijn anders dan hiervoor beschreven. Ze worden  

hieronder kort uitgelegd, voor meer informatie wordt verwezen naar een aantal handige websites.  

Ook is de (verplichte) eigen bijdrage regeling van het CAK anders. Laat je goed voorlichten over alle 

zaken die van belang zijn.  

Volledig pakket thuis (VPT) 
Volledig pakket thuis is bedoeld voor cliënten die thuis verzorgd willen worden, maar dan met het 

gemak van zorg die ze in een instelling zouden ontvangen. De hoofdregel is dat je de woonlasten en 

overige materiële kosten zelf draagt (zie tabel hieronder).
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Voor de overige kosten zoals voor zorg (begeleiding), maaltijden en huishoudelijke verzorging  

(w.o. wassen beddengoed en handdoeken) gelden vergelijkbare regels als bij verblijf. Hiervoor wordt 

verwezen naar de voorgaande paragrafen. Voor niet geïndiceerde materiële verstrekkingen zoals 

bijv. hulpmiddelen kan de zorgverzekeraar of gemeente (WMO) uitkomst bieden. Zie voor nadere 

informatie Volledig pakket thuis op de website www.regelhulp.nl.

Modulair pakket thuis (MPT)
Je kunt er ook voor kiezen om alleen bepaalde onderdelen (modules) van de zorg af te nemen bij de 

Parabool. Bijvoorbeeld wel begeleiding, maar geen verpleging. Met het modulair pakket thuis kun je 

de verschillende onderdelen ook bij verschillende zorgaanbieders afnemen als je dat wilt. De Parabool 

levert alle zorg die in het zorgprofiel past. Je spreekt met de Parabool af welke zorg precies gewenst is 

en maakt hierover afspraken. De afspraken worden opgeschreven in het ondersteuningsplan.  

Zie voor meer informatie Modulair pakket thuis op de website van www.regelhulp.nl.

Persoonsgebonden budget in WLZ (PGB)
Het PGB is een geldbedrag waarmee je zelf zorg inkoopt. Je bepaalt zelf welke zorgverleners 

je inhuurt. Dat kunnen professionele zorgverleners zijn, maar je kunt ook bijvoorbeeld 

familieleden betalen om (een deel van) de zorg te leveren. Je legt de afspraken vast in een 

zorgverleningsovereenkomst. De Sociale Verzekeringsbank (SVB) controleert de afspraken en 

betaalt de zorgverleners uit.  De Parabool levert alle zorg die in het zorgprofiel past. Je spreekt met 

de Parabool af welke zorg precies gewenst is en maakt hierover afspraken. De afspraken worden 

opgeschreven in het ondersteuningsplan. Zie voor meer informatie Persoonsgebonden budget in de 

Wlz op de website van www.regelhulp.nl.
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